
Основы безопасного пребывания человека на льду
Безопасным для человека считается лед толщиной не менее10 см.В устьях рек и притоках прочность льда ослаблена.Лед непрочен в местах быстрого течения, бьющих ключей истоковых вод, а также в районах произрастания воднойрастительности, вблизи деревьев и камыша.Если температура воздуха выше 0 градусов держится болеетрех дней, то прочность льда снижается на 25 %.Прочность льда можно определить визуально: лед прозрачныйголубого, зеленого оттенка – прочный, а прочность льда белогоцвета в 2 раза меньше. Лед, имеющий оттенки серого, матово-белогоили желтого цвета является наиболее ненадежным. Такой ледобрушивается без предупреждающего потрескивания.

Что делать, если Вы провалились под лед?
Не паниковать, не делать резких движений, стабилизироватьдыхание.Широко раскиньте руки в стороны и постараться зацепиться закромку льда, чтобы не погрузиться с головой.По возможности перебраться к тому краю полыньи, где течениене увлечет Вас под лед.Попытайтесь осторожно, не обламывая кромку, без резкихдвижений, наползая грудью лечь на край льда, забросить на негоодну ногу, а затем и другую. Если лед выдержал, медленно,откатитесь от кромки и ползите к берегу.Передвигаться нужно в ту сторону, откуда пришли, ведь тамлед уже проверен на прочность.


